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* * sAo i —— =} PRONG :
* * - [lfalar sobre os habitos habitos e rOti'na ligagoes || verbos em -er,
. [ alimentares e estilos - consonéﬂt|caS. . dormir,

Y * de vida, ditongos [#] e [eil, advérbios

preencher um som [i] de frequéncia,

* * * 1 _ questionério todo e algum

COMES MUITA CARNE VERMELHA?

A. Faga a correspondéncia entre as palavras/expressdes e as fotografias.

Dcarne vermelha Dfrango Dpeixe Dazeite Esopa Dmanteiga Dbatatas
Darroz uneijo Dsalada Dlegumes Dfruta Dpéo Dovos

o =4

B. Escreva os nomes de trés alimentos que, na sua opinido, fazem bem a satde e trés que fazem mal
3 satide. Compare com as escolhas do seu colega.

0 QUE FAZ BEM A SAUDE: 0 QUE FAZ MAL A SAUDE:
1 1. ‘
2 2. {
3. 3

»> VA ATETTTTSITTE NA PAGINA 94 E FACA 0 EXERCICIO A.
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OMO E A DIETA DOS PORTUGUESES?

. Sabe como é a dieta tipica dos portugueses? Leia as frases e
sublinhe a opg&o certa.

Os portugueses comem muito/pouco peixe.

As refeicdes duram muito/pouco tempo.

Os portugueses bebem/n@o bebem vinho tinto.

. Os portugueses usam/n3o usam azeite.

O leite é/ndo é muito importante.

. Os portugueses comem muitos/poucos legumes.

7. Os portugueses comem muita/pouca carne vermelha.

D. Leia o texto e complete-o com as palavras que faltam.

A dieta dos portugueses

A dieta tipica dos portugueses é uma dieta que faz muito bem' 2 sadde.

IMPORTANTEY |
& #A'gﬂ 8
Vive em Lisboa =

Os portugueses comem muito 2 e pouca

A 3 A
————— °vermelha. Comem também arroz e muitos

“. Quando cozinham, usam >

€ muito raramente manteiga. Comem poucos ovos e muito queijo.
O 6

n&o & muito importante. Os portugueses bebem

um copo de

v :
ao almogo e ao jantar. Normalmente,

as pessoas ndo tém pressa quando comem. As 8 éﬂ?ﬁé’a‘ Algﬂ -

ter pressa =
estar com pressa

S ——

duram muito tempo, e isto também & importante.

P vi A (5119 NA PAGINA 94 E FACA O EXERCICIO B.

A dieta do seu pais é diferente ou parecida com a dieta dos portugueses? Porqué?
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TENS UMA VIDA SAUDAVEL?

@ E. Vai ouvir trés pessoas a falar sobre o estilo de vida delas. Quem tem uma vida saudavel?

IMPOE;
JPegIANTE
A: Obrigado!

——

IMPORTANTE!
= ¥ = =

- A: Bom domingo!
B: Igualmente! |

e o e

Ménica

@7/@ G. Ouga as entrevistas mais uma vez e complete o quadro abaixo.

Quem fala sobre... Rui Ménica Luis
... a sua familia? 4
... a sua dieta?

... 0 seu trabalho?

PSS

... desporto?

é‘nngmg_ﬂ %
jembrar-se de
esquecer-se de

PP i AMTTITSTEE NA PAGINA 94 E FAGA O EXERCICIO C.

—

H. Escolha os advérbios da caixa para fazer frases verdadeiras sobre si.

as vezes / frequentemente / quase nunca / sempre / nunca / raramente

Ex.: Ando de bicicleta. Raramente ando de bicicleta.

Bebo leite.

—_

. Durmo depois do almogo.

. Tenho tempo para 0s meus amigos.

. Acordo cedo.

. Tomo duche de manha.

. Como em bons restaurantes.

N o N W N

Janto sozinho/a.

D i ATSTITSITEN NA PAGINA 94 E FAGA OS EXERCICIOS D EE.

1. Acha que tem uma vida saudavel? Porqué? Fale sobre isso com o seu colega.
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J. Trabalhe em pares. Use este questionario para ver se o seu colega tem uma vida saudavel. Leia as
perguntas em voz alta e assinale as respostas do seu colega.

TEM UMA VIDA SAUDAVEL?

1. Come fast food?
a. todos os dias.
b. frequentemente.
c. as vezes.
d. nunca.

4, Faz desporto ou exercicio?
a. nunca.
b. as vezes.
c. regularmente.
d. quase todos os dias.

. Bebe alcool?

a. sim, muito.

b. as vezes.

c. nunca.

d. s6 um copo de vinho tinto
as refeigoes.

. Toma o pequeno-almogo?
a. nunca.

b. s6 ao fim de semana.
c. normalmente, sim.

d. sempre.

NUNCIA

os dias

as horas todos os anos

A.Ouga e repita as expressdes. Preste
atengdo a mudanga do som [f] para [z].

todos os alunos

B. Ouga e repita as palavras com [&]].

2. Tem tempo para descansar?
a. nunca.
b. raramente.
C. as vezes.
d. normalmente, sim.

5. Come fruta e legumes?
a. s6 batatas.

b. algumas vezes por semana.

c. uma vez por dia.
d. muitas vezes por dia.

8. Fuma?
a. sim, fumo.
b. as vezes.
c. muito raramente.
d. nunca.

11. Fala sobre os seus problemas
com amigos/familia/colegas?
a. nunca.
b. raramente.
C. as vezes.
d. sempre.

3. Quantas horas dorme, em média?
a. cerca de 4.
b. 5-6.
c. 7-8.
d. cerca de 9.

6. Esquece-se de coisas?
a. todos os dias.
b. frequentemente.
c. as vezes.
d. nunca.

b

Anda com muito stresse?
a. frequentemente.

b. as vezes.

c. raramente.

d. nunca.

12. Chega atrasado ao trabalho/

[escola/encontros?
a. quase sempre.
b. as vezes.

" c. raramente.
d. nunca.

RESULTADO:

4 & pagina 246 e faga o exercicio 7. Escreva o resultado na dltima linha do questionario.

L. Agora, ouga o texto para saber se o seu colega tem uma vida saudavel.

‘i’él? D.Ouga os pares de palavras e escreva
o nimero de acordo com a ordem de

audic3o.

b. hei

sbem sem comem bem vivem tem

a. sei j
[ ]

sem E
- H

E. Sublinhe a silaba acentuada. Leia as

C. Ouga as palavras. Sublinhe a palavra que
tem o som diferente.

mae sei paes tens

palavras, prestando atengdo a pronuncia
da letra e nas silabas n3o acentuadas como
[i]. Ouga para confirmar.

regularmente beber descansar legume

vegetariano sempre bebes
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